
FORMATION 300H

LA VOIE DES YOGIS & YOGINIS

30 / 31 Août 2025

Pratique : Yoga Sivananda

Théorie : Histoire du Yoga & Yoga Sutras Patanjali

25 / 28 Septembre 

Retraite "Yoga & Silence", La Part-Dieu Gruyères

1 / 2 Novembre 

Pratique : 108 Kriyas Himalayennes & Yoga Shivaïsme du Cachemire 

Théorie : Anatomie, Système Respiratoire, Chakra, Kundalini

29 / 30 Novembre 

Pratique : Yogathérapie

Théorie : Anatomie, Système nerveux

10 / 11 Janvier 

Pratique : Yoga Anti-Rhumatisme

Théorie : Ayurveda, Méditation



7 / 8 Février

Pratique : 1ère série Ashtanga Vinyasa Yoga

Théorie : Anatomie, Système musculo-squelettique & Bhagavad Gita

14 / 15 Mars 

Pratique : Shankprakshalana, le grand nettoyage du système digestif

Théorie : Anatomie, Système Digestif, Jeûne

1 / 3 Mai

Retraite "Yoga & Jeûne", La Part-Dieu Gruyères

Pratique : Yoga Anti-Rhumatisme

Théorie : Ayurveda, Méditation

30 / 31 Mai 

Pratique : Pédagogie sur la transmission du Yoga 

Théorie : Les Quatre Voies du Yoga (Raja - Karma - Bhakti - Jana)

13 / 14 Juin

Samedi: Examen

Dimanche: Remise des Diplômes


